FEREK, Marko:
Hiperaktivni sanjari,
Zagreb, Budenje, 2006.
Obuhvacéa povijest,
dijagnostiku i lijecenje
ADHD-a te vaznost
samopouzdanja u djece s

tim poremecajem. Autor iznosi vlastita iskustva

odrastanja s ovim poremecajem, oslobodenja od
ocekivanja okoline i razvijanja svog vlastitog
potencijala uz prihvacanje vlastite razli¢itosti.
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GREENSPAN, Stanley I.:
Zahtjevna djeca, Lekenik,
Ostvarenje, 2004.
Preosjetljiva, povucena,
prkosna, nepazljiva i
aktivno/agresivna djeca -
kojem tipu pripada Vase

djeca dijete? Prilagodite svoj
. odgojni stil temperamentu
svog djeteta.

H-E H‘Hi]ﬁl:i] J_E[:n;j & LAUTH, Gerhard W.:
BESPOMACH BOMITELY Neumorna djeca,
- bespomoéni roditelfi,
v Zagreb, Mozaik knjiga,
R lg{‘%ﬁ;:‘;’ . 2008.
a4 .| Saznajte korisne informacije
| ohiperaktivnosti i
poremecaju pozornosti — §to

je to, §to roditelji mogu uéiniti, lijecenje.

KAKO RODITELJI MOGU POMOCI

* STRPLJIVO PODUCAVA]JTE DIJETE
LIJEPOM PONASAN]JU
« PROCIJENITE STO JE ZA VASE DIJETE
KAZNA, A STO NAGRADA - MOZDA NE
MISLITE ISTO!

« IGNORIRAJTE, KAD GOD JE MOGUCE,
DJETETOVO NEADEKVATNO
PONASAN]JE (ALI BUDITE SIGURNI DA
SE NECE OZLIJEDITI!)
 BUDITE SVJESNI VLASTITOG
PONASAN]JA! (DIJETE UCI 1Z SVAKOG
VASEG POKRETA I SVAKE VASE RIJECI )

* RAZVIJAJTE SAMOPOSTOVANJE KOD
DJETETA
« PRUZITE DJETETU RUTINU,
STRUKTURU I PREDVIDIVOST
« PRUZITE MU MOGUCNOST DA
SUDJELUJE U OBITELJSKIM POSLOVIMA
* JASNO KOMUNICIRAJTE S DJETETOM
 IMAJTE REALISTICNA OCEKIVANJA
* MAGICNI TRENUTAK POHVALE
« HIPERAKTIVNO DIJETE MOZE IMATI
POTESKOCA U STVARANJU
PRIJATELJSTVA - POMOGNITE SVOM
DJETETU STECI PRIJATELJA
« BUDITE MEDUSOBNO USKLADENI U
ODGOJNIM STAVOVIMA 1 ZAHTJEVIMA
PREMA DJETETU!
[z: Mrden, Jadranka Luca: Hiperaktivno dijete
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LANIADO, Nessia:
Nemirna djeca, Zagreb,
Studio TiM, 2007.
Vase je dijete nemirno,
drsko, ljutito, hirovito, grubo
s drugom djecom. Sto se to s
njime dogada? Prepoznajte

eCa k . . ..
M“*M_j~"“’c-*‘~wﬂ simptome hiperaktivnosti i
naucite kako djelovati.

ESSAU, Cecilia A.:
Agresivnost u djece i
mladeZzi, Jastrebarsko,
Naklada Slap, 2006.
U djece i mladezi kojiu
ranoj dobi iskazuju
agresivno ponasanje te
poremecaje socijalnog
ponasanja postoji visok
rizik za razvijanje nasilni¢kog ponasanja,
psihi¢kih problema, ovisnosti i kriminalnih
oblika ponasanja u odrasloj dobi.

Lo

KLAMMRODT, —
Friedrich: Prehrana i PREHRANA, |
o o POREMECAJl U
poremeczji u ponasanji, s
Zagreb, Planetopija,
2007‘ neusredmiodenan]
Na drasti¢nu promjenuu " g )
L. 5 hiperabtivnoat o
ponasanju djece nagore
uvelike, uz niz drugih
faktora, utje¢e i suvremena s
prehrana puna secera i umjetnih dodataka

hrani.

POTRAZITE U KNJIZNICI I NAS
LETAK SKOLA ZA RODITELJR

RUMPEF, Joachim:

_ Vikati, udarati,
umiEtavan  unistavati, Jastrebarsko,
Naklada Slap, 2006.
Prakti¢an vodi¢ kako
postupati s agresivhom
djecom - nasilje kod djece
sve je uCestaliji problem
suvremenog drustva u

cielini.

mnsm i DT

MRBEN, Jadranka Luca:
Hiperaktivno dijete, Zagreb,
Poliklinika za zastitu djece
grada Zagreba, 2006.
Napisan jasnim i saZetim
izrazom ovaj priru¢nik je
potreban svakom roditelju
¢ije dijete pokazuje naznake hiperaktivnog
ponasanja, a isto tako i svima ostalima
ukljuenima u odgojno-obrazovne procese s

Hiperaktivno
LIEE

djecom.
KOCIJ AN, *Dubravka Kocijan Hercigonja §
HERCIGONJA, ~
Dubravka: Hiperaktivno ulpennl NG
dijete, Jastrebarsko, U DIETE

Naklada Slap, 1997. AR Y
Autorica daje struéni
pregled povijesti
poremecaja, klasifikaciju,
dijagnostiku, te terapeutske tehnike.

MOZDA 1 ON BUDE OD POMOCL...
[

MACKONOCHIE,
ISP a[glE(B"IllES N Alisgn: Djecji ispadi !71]’63;1
1ruzno ponasanje,
Zagreb, Mozaik knjiga,
2006.

Jeste lii Vi dozivjeli da se
vase umiljato djetesce
pretvorilo u nemoguce

deriste?

. O'REGAN, Fintan ].: Kako
se nositi s djecom
problemati¢na ponasanja,
Zagreb, Naklada Ljevak,

s 2008.
== [zvrsna pomo¢ za sve one

koji Zele nau¢iti razlikovati

opozicionalno ponasanje

(prkosenje) od ponasanja hiperaktivnog
djeteta, te djeteta koje razvija poremecaju
ponasanju.

PHELAN, Thomas W.: Sve

POREMECAIL o poremecaju pomanjkanja
POMANIKANIA paznje, Lekenik,
Ostvarenje, 2005.

Koji su simptomi, dijagnoza
te terapija poremecaja
pomanjkanja pozornosti u
djece i odraslih - problema o
kojem se ucestalo govori.



